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	СОГЛАСОВАНО
Директор МАУ ДО «СШ «Улап» Чебоксарского муниципального округа Чувашской Республики
__________________С. Н. Тунгулов
«_____»  ____________ 2024 г.


П О Л О Ж Е Н И Е
о проведении Чемпионата и первенства Чебоксарского
муниципального округа Чувашской Республики по лыжным гонкам в эстафете.
1.Цели и задачи
Соревнования проводятся с целью пропаганды и популяризации здорового образа жизни и лыжного спорта, оздоровления населения, привлечения к систематическим занятиям физкультурой и спортом населения.
2. Сроки и место проведения
          Соревнования проводятся 08 марта 2024 года в п. Кугеси, на стадионе  МАУ ДО «СШ «Улап» Чебоксарского муниципального округа Чувашской Республики. Мандатная комиссия работает 08 марта с 09:30 на месте проведения соревнований. Торжественное открытие в 10:00. Начало стартов с 10:30.
	№
п/п
	Группы забегов
	Участники и программа

	1
	«Семейные команды»
	1 группа: Семейная эстафета:- папа (1,2 км) + мама (450 м) + ребенок 2016 г.р и моложе 100 м).
2 группа: Семейная эстафета:- папа (1,2 км) + мама (450 м) + ребенок 2010 г.р. и моложе (450 м). 

	2
	«Дошкольные
образовательные учреждения»
	Воспитанники дошкольных образовательных учреждений. Состав команды  4 человека: 2 мальчика + 2 девочки. Все этапы по 100 м. I этап-мальчик, II этап – девочка и т.д.

	3
	«Отделы и управления администрации Чебоксарского муниципального округа Чувашской Республики»
	Работники отделов и управлений администрации Чебоксарского муниципального округа Чувашской Республики.  Состав команды  2 человека: 1 мужчина (1 км 400 м) + 1 женщина (450 м). 

	4
	«Основные общеобразовательные школы»
	Учащиеся основных общеобразовательных школ. Состав команды 4 человека: 2 юноши + 2 девушки. 
Все этапы по 2 км. 

	5
	«Средние общеобразовательные школы»
	Учащиеся средних общеобразовательных  школ. Состав команды 4 человека: 2 юноши + 2 девушки. 
Все этапы по 2 км.

	6
	«Мужские команды».  Командный спринт.
до 17 лет
18-34 лет
35-49 лет
50-64 лет
65 лет и старше
	Состав команды 2 человека. Командный спринт проводится как эстафета с двумя спортсменами, которые поочередно сменяют друг друга, пробегая 2 круга трассы каждый. Длина круга 1 км 400 м. Участие принимают сборные команды территориальных отделов, предприятий, организаций, учреждений, коллективов физической культуры и т.д. 

	7
	«Женские команды».
Командный спринт.
до 17 лет
18-34 лет
35-54 лет
55 лет и старше

	Состав команды 2 человека. Командный спринт проводится как эстафета с двумя спортсменами, которые поочередно сменяют друг друга, пробегая 2 круга трассы каждый. Длина круга 1 км 400 м. Участие принимают сборные команды территориальных отделов, предприятий, организаций, учреждений, коллективов физической культуры и т.д.


3. Руководство проведением соревнований
 	Общее руководство подготовкой и проведением соревнований  осуществляет МАУ ДО «ДЮСШ «ЦС и З «Улап» Чебоксарского муниципального округа Чувашской Республики. Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую коллегию. Главный судья соревнований: Цветков П. А.
4. Участники и программа соревнований
К участию в соревнованиях допускаются любители  и спортсмены: проживающие, работающие или обучающиеся на территории Чебоксарского муниципального округа Чувашской Республики. Участникам разрешается выступать только в одной эстафете, исключение составляет группа «Семейные команды» и «Отделы, управления и территориальные отделы администрации Чебоксарского муниципального округа Чувашской Республики».
5. Награждение
Команды, занявшие I, II и III места в своих группах, награждаются кубками и грамотами. Участники, занявшие I – III места в своих группах, награждаются медалями в комплекте и грамотами. 
6.Финансирование
Расходы по оплате питания судейского и обслуживающего персонала, награждению грамотами, медалями, кубками несет МАУ ДО «СШ «Улап» Чебоксарского муниципального округа Чувашской Республики.
7. Обеспечение безопасности участников и зрителей
Спортивные соревнования проводятся на объектах спорта, включенных во Всероссийский реестр объектов спорта, в соответствии с Федеральным законом от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации».
Обеспечение безопасности участников и зрителей на спортивных соревнованиях осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353, а также требованиям правил по виду спорта.
Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 01.03.2016 г. № 134н «О порядке организации медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организация и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне». 
Соревнования проводится с соблюдением всех требований Роспотребнадзора при проведении спортивных мероприятий в период сохранения рисков распространения новой коронавирусной инфекции, всем участникам при себе иметь средства индивидуальной защиты. 
8. Заявки на участие
Предварительные заявки на участие подаются по эл.почте: fokulap@mail.ru до 13:00  часов 07 марта 2024 г. Без предварительных заявок команды на соревнования не допускаются.
Оригиналы именных заявок на участие, заверенные руководителем командирующей организации и медицинским учреждением подаются в Мандатную комиссию в день приезда на соревнование
В случае возникновения спорных ситуаций в ходе соревнований письменные протесты рассматриваются апелляционной комиссией. 
Организаторы вправе внести изменения в программу соревнований.

Данное положение является официальным вызовом на соревнование.
